
Rejoignez les réseaux de la Communauté des Certifiés, échangez avec

vos Pairs et entraidez-vous

Intégrez des exercices de la méthode dans vos ateliers/ interventions

Communiquez sur votre certification sur les réseaux sociaux (cf. kit de com')

Participez aux rencontres annuelles de la Communauté du Well At Work®

Participez aux séminaires annuels de la Communauté à un tarif réduit 

Soyez récompensé si vous apportez des contacts entreprises ou stagiaires à

YOGIST 

Utilisez toutes les ressources de la marque Well At Work® by YOGIST

(logo, visuels, déroulés, supports de présentation et commerciaux...)

Soyez formé à des formats d’interventions supplémentaires innovants

Recevez et soyez formé à animer le Jeu du Well At Work®

Accédez au garde corps digital YOGIST en illimité

Soyez sollicité par YOGIST pour intervenir chez ses clients

Animateur
d'ateliers de

prévention du
stress et des TMS



FREEMIUM

0€

Animateur
du Well At Work®

avec YOGIST



PREMIUM
500€ht/an

Une fois certifié, que pouvez-vous faire 

avec la marque Yogist ?

Portez la chemise Well At Work® avec YOGIST pendant vos interventions



Pour qui ?

 Salarié ou indépendant, vous vous êtes formé avec YOGIST et n’avez pas besoin de ressources

supplémentaires ; ce que vous avez appris en formation vous suffit. 

Vous êtes un Animateur d'ateliers de prévention du stress et des TMS en milieu professionnel

+ de détails

FREEMIUM 

Rejoignez les réseaux pour continuer à échanger avec les autres stagiaires formés et Certifiés.

Intégrez des exercices de la méthode auxquels vous avez été formés à vos ateliers de prévention du stress

et des TMS, vos sessions de coaching, de sophrologie, vos réunions d’équipe etc. Exactement comme

vous l’avez fait pendant votre examen de certification professionnelle. 

Présentez et citez oralement la méthode YOGIST dont ils sont issus quand vous enseignez ces exercices.

Utilisez vos propres ressources et vos propres supports d’ateliers pour animer ces techniques.

Communiquez sur votre certification sur les réseaux sociaux (cf. kit de communication transmis).

Participez aux rencontres annuelles de la communauté du Well At Work®

Vous gagnez de l’argent lorsque vous parlez de YOGIST autour de vous et que YOGIST décroche 

des contrats ou forme de nouveaux stagiaires grâce à vous.

Vous n’agissez pas sous la marque et avec les supports et les formats d’ateliers ou d’interventions 

Well At Work® avec YOGIST et cela vous suffit (pas le droit d’utiliser / de copier les logos, vidéos, photos

des livres, programmes, sites ou publications YOGIST).



EXEMPLE DIFFÉRENCE

FREEMIUM/PREMIUM

FREEMIUM PREMIUM

Vous pouvez animer des ateliers de prévention du stress et des TMS

en citant oralement YOGIST mais sans utiliser la marque ou ses

éléments de marketing, comme ici :

Vous communiquez sur vos ateliers en vous appuyant sur toute la

plateforme de marque YOGIST Well At Work® et ses éléments

graphiques, comme ici :



+ de détails

PREMIUM

Pour qui ? 

Vous êtes Indépendant (auto-entrepreneur) et souhaitez développer votre

activité et votre business sous la marque et avec les supports Well At Work

avec YOGIST : vous devenez un Animateur du Well At Work avec YOGIST en

souscrivant à sa Communauté " PREMIUM ".

Indépendant

Rejoignez les réseaux pour continuer à échanger avec vos pairs Animateurs du Well At Work avec YOGIST.

Adhérez à la communauté payante à un tarif de 500€ HT/an.

Accédez à toutes les ressources de la marque Well At Work® by YOGIST (communication/marketing, logo,

présentations, déroulés d'ateliers).

On vous forme à des formats d’interventions supplémentaires (sessions nomades, ateliers thématiques...)

Gagnez de l’argent en proposant à vos clients les services ou produits YOGIST que vous ne pouvez 

pas produire vous même (conférences, outils digitaux, formations...) et recevez 10% de commission.

Participez aux rencontres annuelles de la Communauté à un tarif préférentiel. (vous ne payez que les frais de bouche)

Le Jeu du Well At Work vous est transmis automatiquement (il fait partie de votre adhésion) 

et vous pouvez l’utiliser pour animer vos ateliers, et êtes formé à le faire.

Accédez au garde du corps digital pendant la durée de votre adhésion pour vous entraîner à enseigner

tous les exercices de la méthode YOGIST.

Vous pouvez être sollicité par YOGIST pour intervenir chez ses clients, vous êtes rémunéré pour 

vos animations et vous facturez YOGIST.

Facturez vos propres ateliers de prévention 2 à 3 fois plus chers qu’avant en vous appuyant sur 

la crédibilité et la notoriété d’une marque et d’une méthode prouvées.



Pour qui ? Vous êtes salarié d’entreprise. Vous vous êtes formé avec votre

CPF ou votre entreprise a financé votre formation, et vous souhaitez animer

des ateliers dans votre entreprise avec les ressources supplémentaires Well

At Work avec YOGIST pour être plus impactant.

Salarié

Votre entreprise souscrit une adhésion de 500€ HT/an pour vous au

titre de son organisation (si plusieurs Animateurs dans l’entreprise,

YOGIST propose un tarif de groupe).

Animez des ateliers en interne avec les supports YOGIST, déroulés,

supports de communication, etc. 

Recevez votre exemplaire du Jeu du Well At Work® pour l’animer 

au sein de votre entreprise et êtes formé pour le faire.

Votre entreprise peut souscrire à des services YOGIST en complément

de vos actions : chatbot, conférences, achat de livres pour maximiser

l’impact.

Endossez un rôle de Référent QVCT en interne et prenez soin de vos

collègues avec tout le soutien et la crédibilité de la marque et de la

méthode YOGIST et trouvez un nouveau sens dans votre travail. Votre

entreprise forme progressivement d’autres Animateurs en interne avec

YOGIST, la démarche de prévention santé se diffuse progressivement

dans toutes les branches de votre entreprise, l’absentéisme lié aux RPS

et au TMS diminue, votre DRH vous félicite : Mission accomplie !

Organisez-nous un rendez-vous avec votre entreprise

(DRH/Manager…) pour les convaincre de soutenir votre projet et de

prendre un abonnement pour que vous puissiez animer des ateliers

dans les meilleures conditions possibles avec les ressources

complémentaires et appuyer la démarche RSE de votre organisation 

en interne. L'adhésion à la communauté de 500€ HT par an peut faire

l’objet d’une convention de formation et être financée 

par l’OPCO/OPCA de l’entreprise. 

Si nous échouons à convaincre votre entreprise, vous retournez 

à la formule " Freemium " : vous êtes un Animateur d'ateliers de

prévention du stress et des TMS, vous faites du bien autour de vous et

prenez soin de vos collègues, même sans le soutien financier de votre

hiérarchie, et c’est déjà ÉNORME, vous pouvez être fier de vous !

Si vous regrettez de ne pouvoir utiliser le Jeu du Well At Work®, car

vous ne pouvez pas prendre d'adhésion " Premium " à la communauté,

vous pouvez l'acquérir et être formé pour l’animer à un tarif réduit :

voir le module complémentaire ci-après.

Votre entreprise vous soutient : vous devenez un

Animateur du Well At Work avec YOGIST en interne 

Votre entreprise ne souhaite pas

financer votre adhésion



Module complémentaire

100€ TTC

LE JEU DU WELL AT WORK®

Vous pouvez acquérir votre exemplaire et être formé 

à animer Le Jeu du Well At Work® sans prendre d’adhésion

premium complète pour un tarif de 100€ TTC. 

Si vous avez besoin d’exemplaires supplémentaires 

du jeu, vous pourrez les commander autant que nécessaire

par la suite au prix coûtant de 30€ TTC. 

80% pratique

20% théorique

Un atelier pédagogique

et collaboratif

Basé sur l’intelligence collective et la
méthode Well At Work® by Yogist,
première démarche de prévention du
stress et des troubles musculo-
squelettiques en entreprise

Pour qui ?

Vous êtes un Animateur d'Ateliers de Prévention du stress et des TMS Freemium

OU votre entreprise ne souhaite pas financer votre adhésion Premium à la communauté,

MAIS vous adorez le Jeu du Well At Work® et voulez l’utiliser et le présenter lors de vos ateliers ! 


